«COTI'TIACOBAHO»

HupexTop OY Muoronpodunsusiii
I'ounsiera M.III.

muanei KI'TU

IIpumepHOe MeHI0 ropsiyero NUTaHus y4yamuxes 7-11 Jer.

OCEeHHe-3UMHUN nepuon

«YTBEPXIAIO»
UI1 Cannaraposa 3.b.

OY «Muoronpoduabubiii auuei KI'TU» 2021-2022 y4yeOublii roa.

HanmernoBanue Brixon [Tumessie BemecTBa Oueprery- BuraMuHEL, MI MusepansHble BelecTBa, Mr
oz
(kxa)

benkxu XKuper YrneBoast Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
JeHb: nepBbIii
Kamma rpeuneBas 200/10 6,0 29 54,9 270 0,27 | 1,56 | 28,8 | 200,6 | 344,1 | 160,68 | 4,85
MOJIOYHAs C MacJIOM
Xeb nmueHHYHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1
Macno cnuBo4HOe 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5
KpecThsiHCKoe 72.5 %
CelIp poccuiickuii 30 6,96 8,85 - 108 0,02 0 0 3.9 27,8 4,45 0,55
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,1 44,5 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Oben
Cyn xaprodensHsIi ¢ 250 21,96 21,08 66,14 593 0,15 | 11,12 | 0,25 | 22,83 | 69,89 | 19,09 1,13
rOPOXOM




KoTneTs! u3 KypuIsl 80/5 8,72 8,38 8,14 143 0,1 0,45 | 26,9 | 29,89 40,0 11,1 1,81

OgBorHOE pary 150 1,77 10,99 8.6 142 0,06 | 12,51 | 46,0 | 37,16 45 16,26 45

Komnor u3 cyxodpykroB 200 3,31 0,45 160,07 664 0,08 | 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49

Xneb nueHuYHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

Xneb prxaHoi 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,03 0 0 8.4 37,92 11,28 0,93

HUroro: 62,31 61,84 387,08 24169 | 0,85 | 29,3 | 101,9 | 578,76 | 979,91 | 381,56 | 59,59

9

Jenb: BTOpOI

3aBTpak

Macno cnmuBo4YHOE 10 0,08 7.25 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecTbsHCKOE 72.5 %

Omner HaTypaibHbIH 140 5,39 9,6 1,02 112 0,04 0,1 125,5 | 39,86 87,3 6,24 1,02

3eneHslit ropomrek 25 28,85 27,24 57,86 592 0,58 97 140 | 239,2 | 613,31 | 201,78 | 7,01

OTBapHOH

KOHCEPBHPOBAaHHBIH

Xne® nmmeHnyHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Yaii ¢ THMOHOM 200/15/ 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4.4 2,4 0,36
7

Oben

Orypus! cBexue (Wiu 60 0,35 0,05 0,95 6 0,02 | 2,45 0 8,5 15 7 0,25

COJICHBIE) B HAape3Ke

Bopm ¢ kanycroit u 250 7.21 19,68 43,73 415 0,05 | 825 | 0,24 | 41,93 48,81 22,65 1,01

KapTodenem

['ynsm u3 roBsAMHbL 80/50 14,55 16,79 2,89 221 0,03 | 0,92 0 21,81 154,15 | 22,03 3,06

Kama pucosas 150/10 24,03 28,84 250,23 1357 0,02 0 0,02 3,67 49,95 16,22 0,33

pacchlmyaras ¢ MacJioM

KoMrioT u3 cBexux 200 0,80 0,80 139.4 573 0,06 | 4,50 0 7,90 22,0 25,7 4,76

¢pyxToB

Xneb nmeHnYHbIH 30 4,74 0,6 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

28,98




Xneb prxkaHoi 30 3,96 0,72 20,04 1044 | 0,03 0 0 8.4 37,92 11,28 0,93
HUroro: 94,83 112,19 589,41 3790,4 | 0,99 | 116,0 | 265,7 | 458,91 | 1311,2 | 3893 | 21,43
4

JdeHb: TpeTHii

3aBTpak

Macno ciaBogHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecThsiHCKOE 72.5 Y%

3anekaHKa TBOpPOXKHas 200 10,29 7,0 11,05 148 0,09 | 0,70 | 0,09 | 244,93 | 338,98 | 40,11 1.38

Xneb nieHuYHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 i |

KodeiiHbIi HAMATOK C 200 15,83 13,39 79,73 503 022 | 6,5 100 | 628,9 | 450,0 70,0 0,67

MOJIOKOM

Oben

Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH 250 9,1 20,31 51,98 468 0,13 | 10,12 | 0,24 | 22,83 69,89 | 29,09 1,13

U3JICTUSAMH

Kyp#! Tymuensie 80/50 13,06 11,56 12,9 208 0,12 | 834 | 30,1 | 56,66 | 110,11 | 36,02 2,74

Kamra rpeuneBas 150/10 57,32 40,62 257,61 1625 0,09 | 3,59 | 0,03 | 26,64 | 58,70 18,55 0,67

pacceimyaras ¢ MacJlioM

KommnoT u3 cBexux 200 0,80 0,80 139.4 573 0,06 | 4,50 0 7,90 22,0 25,7 4,76

$pyxTOB

Xneb mueHuYHBIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Xneb pxaHoi 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,03 0 0 8.4 37,92 11,28 0,93

HUroro: 119,92 102,85 630,8 39774 | 0,9 | 33,75 | 1304 | 1069,7 | 1366 | 304,75 | 14,95
8

JeHb: yeTBepThIii

3aBTpak

Maco ciuBo4YHOE 10 0,08 %23 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecTbsiHCKOE 72.5 %

MaxkapoHHbIE H3Je/THs C 155/5/2 8.46 9,95 21,32 209 0,05 | 0,14 | 72,0 184,5 126,3 12,7 0,77

TEPTHIM CBIPOM 0




Kakao ¢ mosnokom 200 20,39 17,72 87,89 593 0,06 | 1,69 | 0,03 | 163,15 | 149,7 | 3945 1.31

Xneb nueHnIHbINH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Oo0en

[1lu 13 cBeXxeit KanycThl C 250 7,06 19,80 31,61 359 0,15 | 68,5 0 202,9 155.4 75,0 2.7

KapTodenem

Pri6a npunymeHHas 80/50 8,56 4,11 0,46 73 0,04 | 0,42 | 24,5 7,73 97,84 | 22,92 0,45

[Trope kapTodensHoe 150 219 6,41 12,59 121 0,1 | 12,46 | 35,0 | 29,16 60,92 19,18 0,72

KommoT u3 cyxoppykToB 200 3,31 0,45 160,07 664 0,08 | 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3.49

Xneb nmueHuYHBINH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Xneb pixaHOH 30 3,96 0,72 20,04 104.,4 0,03 0 0 8,4 37,92 11,28 0,93

Uroro: 63,47 67,61 392,07 24714 | 0,67 | 86,84 | 131,5 | 831,68 | 1023,6 | 341,83 | 13,07
8

JeHn: nATkI

3aBTpak

Macino climBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecTbsiHCKOE 72.5 %

Kama oscsinast monounasi ¢ | 200/10 8,31 13,12 47,61 342 0,06 | 1,91 0,04 84,23 102,24 16,2 0,54

MacJioM

Yait caxapoMm 200/15 0,07 0,02 11,1 44,5 0 0,03 0 11,1 2.8 1.4 0,28

Xneb nieHHYHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Crip 30 6,96 8,85 - 108 0,02 0 0 3,9 27,8 4,45 0,55

Oben

PacconbHHK 250 8,07 20,36 47,92 429 0,14 | 9,81 | 0,21 | 30,10 85,80 | 33,40 1,16

JNICHUHTPAJICKUH

Tedrenu (MacHsIe) 80/50 7,46 8,29 9,44 142 0,07 | 1,50 | 0,11 59,29 | 143,98 | 21,23 1,63

Kama u3 mmeHuyHoM 150/10 42,1 30,03 259,01 1475 0,09 | 3,59 | 0,03 26,64 58,70 18,55 0,67

KpYIBI C MacJioM

KomMrmoT u3 ceexux 200 1,80 0,20 139 ST1 0,06 | 4,50 0 7,90 22,0 25.7 4,76

¢pykToB

S16JI0KH cBeXHE 100 0,4 0,40 9,80 32




Xneb nueHnYHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Xneb pxaHO# 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,03 0 0 8.4 37,92 11,28 0,93

Hroro: 88,69 90,44 602,01 3601,9 | 0,63 | 21,34 | 0,41 305 759,64 | 206,21 13,22

JleHb: mecToii

3aBTpak

Cyn MONOYHBIH ¢ 200 21,88 18,98 71,82 600 0,36 | 3,3 132 652,0 547.5 106,7 2,6

MaKapOHHBIMH H3EIHAMH

Crlp poccuiickuit 30 6,96 8.85 - 108 0,02 0 0 3,9 27,8 445 0,55

Macno ciMBoOYHOE 10 0,08 71,25 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecTbsiHCcKoe 72.5 %

Yaii ¢ THMOHOM 200/15/ 0,07 0,02 019 | 44,5 0 0,03 0 11,1 2,8 1.4 0,28
7

Xneb nmeHuYHBIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 872 |. 26 1,1

Oben

Cyn xaprodenbHEIi ¢ 250/20 8,78 11,12 61,56 424 0,48 | 44,3 0 118,8 2889 118,7 4,6

MSICHEIMH (ppHKaJeTbKaMu

[TnoB u3 KypHuIs! 80/200 12,71 7,85 26,8 229 0,17 | 2,10 | 1,16 | 54,10 | 396,06 | 96,06 3,58

KomnoT u3 cBexux 200 1,2 0,70 139,2 575 0,06 | 4,5 0 7,90 22,0 25,7 4,76

(pyxroB

Xneb nueHuYHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Xneb p>xaHoi 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,03 0 0 8,4 37,92 11,28 0,93

Hroro: 65,12 56,69 388,61 24329 | 1,28 | 108,4 | 133,1 | 929,64 | 1601,3 | 438,29 19,9

6 8 8

Jlenb: ceabMoii

3aBTpak

Macno ciuBoYHOE 10 0,08 1529 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecTbsHCKOE 72.5 %

CBIpHUKH TBOPO)KHBIE 200 9,44 10,9 6,11 160 0,31 | 0,13 | 48,5 80,5 114,58 | 11,54 0,35

Kodeiinprii HanmuTOK C 200 15,83 13,39 79,73 503 0,22 | 6,5 100 628,9 450,0 70,0 0,67




MOJIOKOM

Xneb nureHu9IHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Oben

Cyn puCOBEIii € 250 7,89 10,85 48,45 343 0,36 | 33,0 0 106,8 2239 91,1 3.5

Kaprodenem

KoTners! U3 roBsiIuHEI 80/5 825 12.1 7,16 172 0,08 0 0,05 | 13,12 | 136,42 | 21,07 2,15

Kamra rpeuneBas 150/10 57,32 40,62 257,61 1625 0,09 | 3,59 | 0,03 | 26,64 58,70 18,55 0,67

pacceinyaras

KomnoT u3 cBexux 200 1,80 0,20 139 T4 0,06 | 4,50 0 7,90 22,0 25,7 4,76

¢pykroB

Xne6 neHuYIHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Xneb prxaHO# 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,03 0 0 8.4 37,92 11,28 0,93

Uroro: 114,05 97,23 616,19 38324 | 1,31 | 47,72 | 148,6 | 945,7 | 1321,9 | 323,24 | 15,73
2 .

Jenb: BocbMoii

3aBTpak

Macno cnuBoyHOE 10 0,08 725 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecTbsiHCKOE 72.5 %

Kama Monounas u3 mmena | 200/10 7,51 11,72 37,05 285 0,24 | 1,56 | 28,8 | 202,69 | 273,81 | 70,35 | 273,81

C MacjioM

ChIp poccuiickuii 30 6,96 8,85 - 108 0,02 0 0 3,9 27,8 445 0,55

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36

Xneb nueHHYHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Oben

ITomMunop ceexuii B 60 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 8,75 0 7 13 10 0,45

Hapeske

I1Tx 13 cBexeil KamycThI ¢ 250 7,06 19,80 31,61 359 0,15 | 68,5 0 202,9 1554 75,0 2.7

KapTodenem

Bedcrporanos 80/50 15,2 23,1 5,12 182 0,05 | 0,74 | 32,8 | 43,32 | 171,15 | 22,45 2,4

MakapoHHEIE H3/IEIHS 150 3,82 4,05 21,32 137 0,09 | 3,59 | 0,03 | 26,64 58,7 18,55 0,67




OTBapHBIC

Cok (pyKTOBBEIif 200 1,0 0 20,2 285,33 | 0,11 | 20,0 0 70,0 70,0 40,0 14,0

Xneb nmeHHYHbINA 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87.2 26 1,1

Xneb prkaHoi 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,03 0 0 8,4 37,92 11,28 0,93

Hroro: 59,71 77.53 230,57 1986,13 | 0,91 | 105,9 | 61,65 | 660,89 | 1128,5 | 339,76 | 299,5
7

JeHb: neBATHIH

3aBTpak

Macno ciIuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecTbsiHCKOe 72.5 %

Omuier HaTypanbHbIH 140 5,39 9,6 1,02 112 0,04 0,1 125,5 | 39,86 87,3 6,24 1,02

Kykypyza 25 20,56 29,1 97,89 736 0,1 | 46,56 | 140 93,7 498,1 2,16 4,16

KOHCEPBHPOBAHHAS

OTBapHas

Crlp poccuiickuii 30 6,96 8,85 - 108 0,02 0 0 3,9 27,8 445 0,55

Kakao ¢ momoxom 200 20,39 17,72 87,89 593 0,06 | 1,69 | 0,03 | 163,15 | 149,7 39.45 1,31

Xneb nmeHHYHbIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Oben

Cyn oBomHOiA 250 6,35 19,95 36,59 381 0,29 | 41,5 0 1394 197,1 83,0 3,1

Pri6a TymenHas B Tomarte 80/50 11.35 2,90 3,80 103 0,05 | 3,92 | 5,73 | 39,42 | 140,98 | 37,08 0,80

C OBOIIAMH

ITrope kaprodensHoe 150 2,17 6,41 12,59 121 0,1 | 12,46 | 35,0 | 29,16 60,92 19,18 0,72

Komnor u3 cBexux 200 0,80 0,80 139.,4 573 0,06 | 4,50 0 7,90 22,0 25,7 4,76

$pykToB

Xneb mueHHYHBIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Xneb prxaHOi 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,03 0 0 8.4 37,92 11,28 0,93

Hroro: 87,49 104,5 457,31 31794 | 0,91 | 110,7 | 306,2 | 598,33 | 1500,2 | 302,54 | 20,05
3 8 2

Jenb: pecaTsIii




3aBTpak

Macio cnuBo4YHOE 10 0,08 7.25 0,13 66 0,04 0 0,02 | 43,84 104 22 0,5

KpecTthsiHCKOE 72.5 %

Kaina oBcssHas MOJIOYHas 200/10 8,31 13,12 47,61 342 0,06 | 1,91 | 0,04 | 84,23 | 102,24 16,2 0,54

CrIp poccuiickuit 30 6,96 8,85 - 108 0,02 0 0 3,9 27.8 4,45 0,55

Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/ 0,07 0,02 11,1 445 0 0,03 0 11,1 2,8 1.4 0,28
7

Xneb mueHuYHBIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Oben

Cyn-namnma JoMarHssa 250 10,26 22.17 46,48 463 0,20 | 2,0 50,0 | 1142 154,0 42,7 2,6

®puxanenbki B coyce 80/50 8,33 11,32 10,0 178 0,03 | 0,11 | 16,31 23,6 76,78 12,22 5,23

Kama u3 nmeHnyHOM 150/10 42,1 30,03 259,01 1475 0,09 | 3,59 | 0,03 | 26,64 58,70 18,55 0,67

KPYIIBI C MacjioM

KomnoT u3 cBexux 200 1:2 0,70 139,2 575 0,06 | 4,50 0 7,90 22,0 |- 25,7 4,76

ppyKTOB

Xneb nmeHuYHBIH 30 4,74 0,6 28,98 141 0,06 0 0 14,8 87,2 26 1,1

Xneb pxaHo#H 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,03 0 0 8,4 37,92 11,28 0,93

Uroro: 90,75 95,38 591,53 36379 | 0,65 | 12,14 | 66,4 | 353,41 | 760,64 | 206,5 18,26

Hroro: 851,12 867,54 4814,58 31060,7 | 9,1 | 1608, | 1346, | 6929,5 | 11743, | 3216,9 | 492,62

3 99 12 8 51 8




